
        海水浴場で楽しく遊ぶために 

次のことを守りましょう 
泳ぐときは遊泳区域の中で泳ぎましょう。 

遊泳区域は、黄色またはオレンジ色のブイの内側です。（各海岸の遊泳区域は、地図から確認してください。） 

青色の旗 遊泳可能 

黄色の旗 遊泳注意・・・ライフガードの注意に従ってください。一部遊泳禁止の場合もあります。 

赤色の旗 遊泳禁止・・・遊泳出来ません。砂浜で遊びましょう。 

遊泳区域外で泳ぐことは、他のマリンスポーツを楽しむ方への迷惑になります。 

※遊泳区域の中で、以下のものは使えません。 

サーフボード（ソフトボードでもフィンが付いていると使えません。） 

フィン・足ひれをつけて、波乗りをするボディーボード。（ビート板かわりの利用は可能です。） 

金属製のオール、モリなど、プラスチックやＦＲＰでできた固いもの。（周りの人に当たると危ないもの） 

詳しくは、ライフガードまでお問い合わせください。 

 

マリンスポーツは、安全に配慮して遊びましょう。 
サーフィン、ウィンド、ＳＵＰ、カヤックなどは、リーシュコードやライフジァケットなどの安全措置をとりましょう。 

泳いでいる人と接触しないために、遊泳区域には近付かないようにしましょう。 

定員を守り、沖合でボード等から離れないでください。 

 

エンジンを使う人は、沖合で遊びましょう。 
ジェットスキー、動力付きボートは、沖合で遊びましょう。 

砂浜へ近付く際は、最徐行。砂浜近くでの係留は、ご遠慮いただいている区域があります。 

飲酒運転は禁止です。小型船舶操縦者法の遵守事項を守り、安全航行しましょう。 

 

準備体操をしてから海に入りましょう 

食事のすぐ後や、疲れている時は十分に休息をとってから海に入りましょう。 

 

お酒を飲んだら海には入らないようにしましょう。 

溺れの大半は、飲酒によるものです。お酒を飲んでからの遊泳はやめましょう。 

熱中症予防のため水分もとりましょう。お酒は水分のうちに入りません。 

お酒を飲みながらの入水は、絶対にやめてください。 

 

 



小さなお子様からは、目を離さないようにしましょう。 

手の届く範囲で、一緒に泳ぐようにしてください。 

愛犬は、リードでつなぎましょう。 
神奈川県動物愛護条例により、放し飼いは禁止です。また、遊泳区域に一緒に入ることはできません。 

ボール遊びは、人に迷惑にならないようにしましょう。 
硬球、バットの使用は一切禁止です。柔らかいボールでも周りの人のいないところでお願いします。 

テント、シートは飛ばないようにしましょう。 
パラソルは地中深く埋め、やや風上に直してご使用ください。 

風の強い日に席を離れるときは、閉じるようにしましょう。 

四足のテントをロープなどで張る場合は、歩く人が躓かない様に配慮しましょう。 

直火でのＢＢＱは、禁止です。 
遊泳区域のある場所は、人の往来が多いのでご遠慮ください。 

遊泳区域両脇への移動をお願いします。 

ゴミは持ち帰りましょう。 

葉山町では、ゴミ箱の設置はありません。各自、必ずご自宅までお持ち帰りください。 

近隣住宅への不法投棄はやめましょう。 

※一部、有料ゴミ袋を販売している海の家もあります。 

おタバコは、喫煙所でお願いします。 
海水浴場の砂浜は、禁煙です。設置されている喫煙場所でお願いします。 

入れ墨、タツゥーは、シャツなどで覆いましょう。 
怖いと思う方もいらっしゃいますので、テープやシャツなどで覆い、露出しないようにしましょう。 

ライフガード、マナーアップ推進員の指示に従いましょう。 
自然環境の変化によって、上記以外でもライフガードが声をかけることがあります。 

安全の為に、ライフガード、マナーアップ推進員の指示に従いましょう。 

 

葉山ライフセービングクラブ 

 

安全で快適なビーチづくりにご協力お願いします。 


